Zatacznik nr 5
do Standardéw Ochrony Matoletnich
w Gminnej Bibliotece Publicznej w Samborcu

Standardy Ochrony Matoletnich
w Gminnej Bibliotece Publicznej w Samborcu
w wersji skroconej przeznaczonej dla czytelnikow matoletnich

Nasza Biblioteka tworzy warunki do skutecznej pomocy w sytuacjach dla ciebie
trudnych, w sytuacjach w ktdrych mozesz doznac¢ krzywdzenia badz przemocy
wobec siebie, a takze w sytuacjach kiedy jestes swiadkiem takich zachowan wobec
Twoich kolezanek i kolegéw.

Pamietaj, ze:

Masz prawo do ochrony przed przemocg fizyczng, psychiczng i zaniedbaniem.

Prawo do ochrony przed przemocga oznacza, ze bicie i ponizanie, krzywdzenie psychiczne,
znecanie sie, okrutne i ponizajgce traktowanie sg niedopuszczalne i karalne.

Nikt nie ma prawa Cie bi¢, przesladowac, czy wykorzystywac w celach seksualnych.

Nikt nie ma prawa Cie dotyka¢ w sposob, ktérego sobie nie zyczyczysz i naktaniaé lub
zmuszac¢ do kontaktow seksualnych.

Masz prawo do zycia bez wyzyskiwania i wykorzystywania, nikt nie moze sitg zmusza¢ Cie
do zrobienia niczego, a zwtaszcza czegos$ ztego. Nikt tez nie moze Ciebie zmusza¢ do pracy
ponad sity ani wykorzystywaé zarobkowo w inny sposéb.

Masz prawo do zycia bez przemocy i ponizania. Nikt nie moze Cie bi¢, ani zneca¢ sie nad
Toba w inny sposéb.
e Masz prawo do szukania wszelkiej pomocy, zawsze, gdy jestes$ krzywdzony.

Prosimy Cie pamietaj, aby przebywajac w naszej Bibliotece:

e zachowywac sie z kultura.

e szanowac innych, w tym swoich rowiesnikow.

e przestrzegac obowigzujgcych zasadg i regut porzagdkowych.
e wykonywacd polecenia pracownikéw Biblioteki.



PAMIETAIJ!

Kazdy ma prawo do poszanowania swojej godnosci

Jesli sam/sama doznajesz krzywdy lub jeste$ swiadkiem krzywdzenia
innego dziecka to natychmiast powiedz o tym pracownikowi Biblioteki!

Pamietaj masz prawo szukac¢ wsparcia dla siebie. Jesli tego
potrzebujesz zadzwon pod bezptatny numer: 116 111

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy czynny jest catg dobe przez caty
tydzien. Pamietaj masz prawo szukaé wsparcia dla siebie. Wiecej
informacji mozesz takze uzyskaé¢ wchodzgc na strone www.116111.pl

Rzecznik Praw Dziecka prowadzi darmowy, catodobowy Dzieciecy Telefon
Zaufania gdzie zaréwno dzieci, jak i ich rodzice, czy opiekunowie mogg w kazdej
chwili uzyskaé profesjonalne wsparcie psychologiczne i prawne. Jesli tego
potrzebujesz zadzwon pod bezptatny numer: 800 12 12 12

Telefonujgc pod wskazane numery mozesz porozmawia¢ o wszystkim,
o przyjazni, mitosci, dojrzewaniu, kontaktach z rodzicami, rodzenstwem,
problemach w szkole czy emocjach, ktérych doswiadczasz.

Mozesz uzyskaé pomoc w sytuacji, kiedy czujesz sie dyskryminowany, kiedy
doswiadczasz przemocy lub jestes jej Swiadkiem.


http://www.116111.pl/




